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在　宅　医　療　勉　強　会１.訪問看護とは？

『訪問看護』を行うために、
主治医が発行する指示書が必要！

訪問看護とは
・対象者が在宅で主体性を持って健康の自己管理と必要な資源を自ら活用し、
　生活の質を高めることができるようになることを目指し、
　訪問看護従事者は、健康を阻害する因子を日常生活の中から見出し、
　健康の保持、増進、回復を図り、あるいは疾病や障害に伴う影響を最小限に　
とどめ、また、安らかな終末を過ごすことができるように支援する。

・そのために、具体的な看護を提供し健康や生活の相談にも応じ、
　必要な援助の導入・調整を図る。（日本看護協会訪問看護検討委員会　1990年）
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在　宅　医　療　勉　強　会１.訪問看護とは？

具体的なサービス内容

● 病状や健康状態の管理と看護
● 医療処置・治療上の看護
● 苦痛の緩和と看護
● リハビリテーション
● 認知症、精神障がい者の人の看護
● 療養生活相談・支援、家族の相談と支援　　･･･等

（出典：訪問看護活用ガイド 改訂版）

主治医の指示＝訪問看護指示書
が必要！
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在　宅　医　療　勉　強　会１.訪問看護とは？

訪問看護指示書の種類

①訪問看護指示書

②特別訪問看護指示書

③精神科訪問看護指示書

④精神科特別訪問看護指示書

⑤在宅患者訪問点滴注射指示書

発行できるのは

『精神科医』だけ。
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説

訪問看護指示料 ･･･３００点

・診療に基づき訪問看護の必要を認め、患者の同意を得て
　当該患者の選定する訪問看護ステーション等に対して、
　訪問看護指示書を交付した場合に、月１回に限り算定する。
　原則として主たる傷病名の傷病名コードを記載すること。

・同一月において複数の訪問看護ステーション等に対して
　訪問看護指示書を交付した場合であっても、当該指示料は
　１月に１回を限度とする。

・１指示書の有効期間は、６ヶ月以内に限る。

・精神科訪問看護指示料（300点）とは併算定できない。
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説



・診療に基づき急性増悪、終末期、退院直後等の事由により、
　週４回以上の頻回の訪問看護を行う必要を認め、
　特別訪問看護指示書を交付した場合に月１回に限り100点を
　所定点数に加算する。
（別に厚生労働大臣が定める者は月２回）

・また、特別訪問看護の指示を出した診療の日から
　 14 日以内に限り実施するものであること。
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説

特別訪問看護指示加算 ･･･１００点

・気管カニューレを使用

・真皮を越える褥瘡
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説

在宅患者訪問点滴注射管理指導料（１週につき） ･･･１００点

・診療に基づき週３日以上の点滴注射を行う必要を認め、
　訪問看護師又は准看護師に対して、点滴注射に際し留意すべき　
事項等を記載した文書＝在宅患者訪問点滴注射指示書を交付
　して必要な管理指導を行った場合に、週１回に限り算定する。

・１週間（指示を行った日から７日間）のうち、
　３日以上看護師等が患家を訪問して点滴注射を実施した場合に
　３日目に算定する。
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説

在宅患者訪問点滴注射管理指導料（１週につき） ･･･１００点

・併せて使用する薬剤、回路等必要十分な保険医療材料、
　衛生材料は供与すること。

※薬剤料は、別に算定できる。
　週３日以上実施できなかった場合においても、使用した分の
　薬剤料は算定できる。

※必要な回路等の費用は別に算定できない。

・医師が行った点滴注射は含まれない。
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説

在宅患者訪問点滴注射管理指導料（１週につき） ･･･１００点

・在宅中心静脈栄養法指導管理料

・在宅麻薬等注射指導管理料

・在宅腫瘍化学療法注射指導管理料　又は
　在宅強心剤持続投与指導管理料

併算定できない管理料



・特定行為に係る管理の必要を認め、主治医が手順書を交付した    
　場合、６ヶ月に１回を限度として算定する。

・手順書を交付した主治医は、訪問看護ステーション等の看護師　
と共に、患者の状態に応じて手順書の妥当性を検討すること。

Strictly Confidential @2024 MedicalTakt, Inc 

在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説

手順書加算 ･･･１５０点



気管カニューレの交換

胃ろうカテーテル若しくは腸ろうカテーテル又は胃ろうボタンの交換

膀胱ろうカテーテルの交換

褥瘡又は慢性創傷の治療における血流のない壊死組織の除去

創傷に対する陰圧閉鎖療法

持続点滴中の高カロリー輸液の投与量の調整

脱水症状に対する輸液による補正

特定行為とは

・実践的な理解力、思考力及び判断力並びに高度かつ専門的な知識及び技能　
が特に必要とされる38の行為をいいます。

・訪問看護において専門管理を必要とするものは以下となります。
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説



手順書とは

医師が看護師に特定行為を行わせるために、その指示として作成する文書。

具体的な記載事項は、以下があります。

１）看護師に診療の補助を行わせる患者の病状の範囲

２）診療の補助の内容

３）当該手順書に係る特定行為の対象となる患者

４）特定行為を行うときに確認すべき事項

５）医療の安全を確保するために医師又は歯科医師との連絡が必要となった
場合の連絡体制

６）特定行為を行った後の医師又は歯科医師に対する報告の方法
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説

手順書のテンプレート

※厚生労働省ホームページから
入手可能です。
（特定行為に係る手順書例集）



・在宅療養において衛生材料等が必要な患者に対し、
　訪問看護計画書及び訪問看護報告書を基に、療養上必要な量に　
ついて判断の上、必要かつ十分な量の衛生材料等を患者に支給　
した場合に算定する。
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説

衛生材料等提供加算 ･･･８０点

・在宅時医学総合管理料、施設入居時等医学総合管理料
・在宅がん医療総合診療料
・在宅患者訪問点滴注射管理指導料
・在宅療養指導管理料

併算定できない管理料
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在　宅　医　療　勉　強　会２.点数、算定要件の解説

算定名、加算名 点数

訪問看護指示料 ３００点（月１回）

特別訪問看護指示加算
１００点（月１回）
※条件を満たせば月２回OK

在宅患者訪問点滴注射管理指導料 １００点（週１回）

手順書加算 １５０点（６月に１回）

衛生材料等提供加算
８０点　（月１回）
※在医総管、施医総管等と併算定✕
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在　宅　医　療　勉　強　会
３.実際の算定例

同月に両方発行したケース

Aさん

・６月１日に、訪問看護指示書を発行。
　指示期間は「６/１～６/３０」。

・６月１５日に急変したため往診を行い、
　特別訪問看護指示書を発行。
　指示期間は「６/１５～６/２８」の１４日間。

６月の算定は･･･？

・訪問看護指示料（３００点）
・特別訪問看護指示加算（１００点） ４００点
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在　宅　医　療　勉　強　会
３.実際の算定例

特指示の期間が月を跨いだケース

Aさん

・６月に、
　訪問看護指示書（６/１～６/３０）
　特別訪問看護指示書（６/３０～７/１３）を発行。

・訪問看護指示料は４００点を算定。

・７月は、
　訪問看護指示書（７/１～７/３１）
　特別訪問看護指示書（７/１４～７/２７）を発行。
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在　宅　医　療　勉　強　会
３.実際の算定例

特指示の期間が月を跨いだケース

Aさん

・訪問看護指示料（３００点）
・特別訪問看護指示加算（１００点）

７月の算定は･･･？

４００点

・特別訪問看護指示加算は月１回算定できるため、７月も算定可能。

※「６/３０～７/１３」の加算を６月に算定していなかった場合は、
    「７/１４～７/２７」のものといずれか１つのみの算定となる。
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在　宅　医　療　勉　強　会
４.まとめ、質疑応答

質疑応答
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ご清聴ありがとうございました

ご不明点、ご質問はメールにてお問い合わせください。

次回：６月２７日（金）１３：００ ～

info@medical-takt.com


